Aktivitaten 2009

Traininglager

Cassano d’Adda (Italien) vom 09.04.-
11.04.2009 Bahntraining Kinder- und
Erwachsenengruppe.

Flaming vom 30 4 04 2009
Bahntralnln n far
Erwachsene aier.

Rennteilnahmen

28.03. HallenabschluB (Kinder)

09.05. BWIC MLP-Marathon (Erw.)

17.05. Léwen-Cup Langenargen (Kinder)
10.06. FN rollt

05.07. 5. Rund ums Neu-Ulmer Rathaus (Erw.)
12.07. BWIC/Léwen-Cup Rémerstein

15.08. Skateday (Erw.)

18.09. Verkehrsiibungsplatz (Kinder)

19.09. 36. real,-Berlin-Marathon (Erw.)
26./27.09. BWIC/Léwen-Cup GroBbettlingen (LM BW)
04.10. Léwen-Cup-Finale Heilbronn (Alle)

Skateday 15.08.2009
BaWdu-Inline Cup (BWIC) Rennen an der

Messe, FN. Mit Sommerferienprogramm fiir Kinder
von 13:15 - 16:15, bei jedem Wetter.

Sommerfest 22.08.2009

Grillen an der Dornier Mole mit Schnitzeljagd
auf Skates oder zu FuB um Immenstaad, bei
jedem Wetter.

Bodenseeumrundung 13.09.2009
Ganztatige geflhrte Ausfahrt von
Friedrichshafen Uber Lindau und

Romanshorn nach Konstanz.
http://www.bodenseeumrundung.de

Weihnachtsfeier Dezember 2009

Arbeitskreis Inline-Bahn
Es werden noch Interessierte gesucht. Details offen.

Training
Winter (November - Mirz)

Festhalle Friedrichshafen (nicht in den Ferien)

Donnerstags,
19:30 Uhr Erwachsene

Sonntags,
16:00 Skatemause und Kleine Tiger
17:00 Feuerflitzer 1+2

Sommer (April - September)
Verkehrsiibungsplatz Riedlewald:
Technik- und Rennvorbereitungstraining
Dienstags,

18:00 Uhr Feuerflitzer 1+2

18:00 Uhr Erwachsene

Messe, FN: Ausdauertraining
Donnerstags,

17:30 Uhr Feuerflitzer 2

18:00 Uhr Feuerflitzer 1 + Erwachsene

Verkehrstibungsplatz Riedlewald:
Kinder- und Schnuppertraining
Freitags,

17:00 Uhr Skatemause und Kleine Tiger
17:00 Uhr Feuerflitzer 2

Bei Regen (nassen Strassen) fallt das Training

aus. Ausfahrten fir Erwachsene parallel zum
Training, je nach Beteiligung und Kénnen.

(Anderungen, sowie weitere Angebote noch méglich. Bitte

Hinweise auf der Homepage beachten!)

Die Gruppen
Skatemaduse
Neueinsteiger und Kinder ab 5 Jahre

Kleine Tiger
Kinder die bereits regelmaBig trainieren
und gut mit den Skates umgehen kénnen.

Feuerflitzer 1+2
Kinder und Jugendliche die sehr gut mit
den Skates umgehen kénnen und

regelmaBig an Rennen teilnehmen
Die Umstellung auf Speedskates wird empfohlen.

Erwachsene

Die Erwachsenen sind gemischt aus BaWu-
Inline Cup Team der Damen und Herren,
weiteren aktive Rennlaufern und
ambitionierten Fitnesskater.

Skateabzeichen

Es handelt sich dabei um einen
Leistungsnachweis, der mit dem Deutschen
Sportabzeichen und dem Schwimm-
Abzeichen vergleichbar ist. Es gibt 6
Leistungsstufen, die durch eine Prifung
abgelegt werden miussen. Die
Leistungsstufen hangen nicht vom Alter des
Teilnehmers ab, sondern von der
Schwierigkeit der Aufgaben. Die niedrigste
Stufe sollte von einem gelbten Anféanger
oder einem Kind zu schaffen sein.




Jugendarbeit

Jugendtraining
Vom Anfanger bis zum Kadernachwuchs mit
Spielen, Technik- und Ausdauertraining.

Trainingslager und gemeinsame
Ausfahrten
Trainingslager in Cassano, Italien.

Speedteam-Bodensee-Cup

Der CUP ist eine Wertung Gber mehrere
lokale Skateveranstaltungen im
Bodenseekreis. Gewertet werden nur Skater
aus dem Bodenseekreis oder aus
Vereinen/Schulen aus dem Bodenseekreis.

Teilnahme am Lowen-Cup

Der Lowen-Cup ist eine Initiative des BaWu-
Inline Cup und eine spezielle Rennserie flr
alle Kinder bis Jahrgang 1994 auf
Landesebene.

Anmeldung Mitgliedschaft

Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre
30 €/Jahr

Erwachsene - 60 €/Jahr

ermaBigt z.B. Schiler, Studenten
45 €/Jahr

Passive Mitgliedschaft - 9€/Jahr

Familienrabatt ca. 30 %

Die Homepage

http://www.speedteam-bodensee.de

Vereinsbekleidung
Online-Reservierung auf der Homepage
unter Materlal ->Teambekleidung

- s 2008: Trikot
kurzarm Gr. S,M fur
Kinder
39.00 EUR

inkl. Zuschuss

Kinder-Vereinshelm
2009
32.00 EUR

Férdermittel fir Kinder-Speedskates gemaénB
Férderkatalog.

Kalender
Im Kalender stehen alle Termine fur Training,

Rennen und sonstige Veranstaltungen.
Termine werden regelmaBig bei Anderungen angepasst.

Forum

Diskussion Uber Veranstaltungen,
Skatematerial, Inline-Bahn usw.
Info’s zu Vorstandsentscheidungen.

Vereinslogin

Alle Mitglieder kénnen Berichte erstellen und
einpflegen. (bitte per Mail info@speedteam-
bodensee.de erfragen)

Biete/Suche
Flohmarkt fir Skatematerial, wie gebrauchte
Skates usw.
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